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Wie unterstutzt und begleitet mich eine
Pflegeexpertin von der Diagnose bis zur Nachsorge?

= Terminvergabe und Koordination in der Sprechstunde
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= Begleitung der Brustsprechstunde

= Beratung postoperativ
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Beratung nach Erstdiagnose

Eruierung des psychoonkologischen
Bedarfs

Begleitung der Tumorkonferenz
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Anwendungsbereiche

Anspannung, innere Unruhe, Stress, Angste
Schlafstorungen

Hitzewallungen
Erschopfung, Fatigue, Ubelkeit



N .
A h IED‘iIaa I?g : iltlaskcrl1a?15ken haus
(")/é‘ﬁ?ﬂh%&“éﬂ??é&?ﬁiﬁ&
Ablauf der Behandlung

= Durchfihrung im Sitzen oder Liegen

= Nach Desinfektion einsetzen von 5 Akupunktur-
Nadeln

= Nadeln verbleiben 15- 20 Minuten im Ohr

AKUPUNKTU
FTUR EISBAREN

Wi QUERBILDER.DE
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Alternative zu den Nadeln

= Akupressur- Klugelchen
= Fixierung mit Pflastern

= Entfernung nach 5 Tagen
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Komplikationen

= Entzindung oder emotionale Reaktion

= Druckstellen bel Akupressur- Kugelchen
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Onkolotsin

Individuelle Begleitung und Unterstltzung
von Krebspatientinnen und deren Angehaorigen

Behutsames Lotsen durch das komplexe
Gesundheitssystem und seine Ablaufe

Personliche Beratung und Betreuung

Informationen zu unterstiutzenden Angeboten
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= Hilfe zur Selbsthilfe
= Unterstutzung bei Problemen

= Vermittlung von
Informationen

= Motivieren

= FOrderung von Austausch
und Vernetzung
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Vernetzungen fordern deine Selbstwirksamkeit
und dein Selbstvertrauen




Wir bedanken uns fur lhre
Aufmerksamkeit



